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 د ۲۰۲۴  کال د سپتم�ب ۶  مه 
 
 

ې ته،  ي ټوليښ
 کارمندانو او د دوە روندونو ښوون��

 
ې هرە ورځ حساب کړو! سپتم�ب   ئئ �پ � پ�ل کوو، را� ي کال څلورمه اوئښ

ې م�ږ د ښوون�ئ ل�ه څنګه �پ
ې د   ې �ە هڅوو �پ

ۍ د پوهاوي م�اشت دە، او م�ږ ټول والدین او ساتون�ي په تودو�ض د حا�ض
. په   ي

ي ته ��
ې دوی په دوامدارە توګه ښوون�� خپلو ماشومانو ملاتړ وکړي ترڅو ډاډ ترلاسه کړي �پ

ي خورا  � ظرف�ت او ب��الیتوب خلاصولو لپارە منظم حا�ض ي  �ې ستاسو د ماشوم �ش�پ
ښوون��

 .مهمه دە
 

ي ته د  
ي. حيت زم�ږ ځوان زدە کون�ي هرە ورځ په وخت ښوون�� �� د قوي ګډون عادتونه ژر پ�ل ک�ي

ې   ې له لاسه ورکول ممکن د یوې لويي
راتلو څخه ډیرە ګټه پورته کوي. دلته �ا هلته د یوې ور��

ې په هرە م�اشت �ې د باوري عذر پرته د  ئ �پ �� ي ، مګر ا�ا تاسو پوه�ي معام�ې پ ه څ�ي نه ب���ښب
ۍ اضافه   حا�ښ ي په چټ�� �ە اوږدمهاله غ�ي

ې له لاسه ورکول کو� �ش
ي یوازې درې ور��

ښوون��
ە وکړي � � پرمختګ اغ�ي ي د پام وړ ستاسو د ماشوم زدە کړە او ټول�ي

 .کړي؟ دا کو� �ش
 

ې هرە دق�قه معيښ لري. کله  
ي د هرې ور��

ې د ښوون�� زم�ږ وقف شوي ښوون�ي درسو نه پلانوي �پ
ي او د خپلو اهدافو په لور  

ە توګه ښک�ل �ش � ي په �ش�پ
ې زدە کون�ي شتون ولري، دوی کو� �ش �پ

ي �ې هرە ورځ د ودې او لاسته راوړنو فرصت دی
 .ثابت پرمختګ وکړي. په ښوون��

ئ د خپل ماشوم ملاتړ وکړئ  :دلته تاسو څنګه کو� �ش
 

هرە شپه د خوب وخت تنظ�م کړئ او هر سهار د چمتو ک�دو   یو معمول ترت�ب کړئ:  •
ي 

ي ګامونه کو� �ش ي ژوند �ې ودە کوي. دا کوچنئ لپارە منظم پلان ولرئ. ماشومان په ورځنئ
ي  

ې ستاسو ماشوم هرە ورځ ښوون�� د دې ډاډ ترلاسه کولو �ې لوی ت���ي رامینځته کړي �پ
 ته چمتو او خوښ دی. 

م�ږ   • : له  ون��ئ اړ�که  له   �ە  د رس�دو  ته  ي 
ماشوم ښوون�� د خپل  ورځ  هرە  تاسو  که 

ې لپارە له رس�دو څخه ډډە وکړئ. م�ږ   ي وکړئ د مرسئت
ننګونو �ە مخ �است، نو مه��ائن

 دلته ستاسو او ستاسو د ماشوم ب��الیتوب ملاتړ کولو لپارە یو. 
•  : ئ ي د ارزښت په وهڅوئ او ولمان�ئ

ې وکړئ او د    له خپل ماشوم �ە د ښوون�� اړە خ�ب
ي لوی ت���ي رامنځته کړي. 

. ستاسو هڅونه کو� �ش ئئ ې ولمان�
 هغوی ه��

ې   زم�ږ د زدە کونکو تعل�م ته ستاسو د وقف څخه مننه. په ګډە، م�ږ کو� شو ډاډ ترلاسه کړو �پ
 .دوی د پرمختګ او ب��ا لپارە غورە ممکنه چا�س لري 



2پاڼھ   
 

#TRUSD ت�ا  !فخر خ�ب
ونه انت�ا �ە د  : د کالج بور� څخه خ�ب ې د کالج بور� م�ي    14م�ږ په ح�ی دوە سیندونو زدە کونکو باندې و�اړو ��

ې د کالج بور�   ي �پ
ي زدە کون�ي لمان��

ندل شوي. برنامه د کم نمایند�ګ ش ې برنا�ې له لارې د ا�اډم�ک و�اړونو �ە پ�ي
ندني ش پ�ي

کال د  ې پروګرام    ارزونو �ې په ا�اډم�ک ډول غورە دي. د ���
ندني � ې په پروګرامونو �ې د م�ي لومړي �سل د پ�ي

ندني � پ�ي
ي �ې ګډون کوي

ښ عا�ي ل�سه او د ر�و لینډا عا�ي ښوون��  .پران�ستل شامل دي. ترلاسه کون�ي د ګرانټ یونني
 
 

ې برنا�ې جایزە) ، ب�ل �   له گرانټ څخه:  •
ندني � اډوار�و ار�ولا (د لومړي �سل جایزە او د م�ي هسپانوي پ�ي

� ت��ګامالا  (لو  ې برنا�ې جایزە) ، شهزاد�ګ
ندني ش مړی �سل) ، �ارە ر�وس (لومړی �سل او د م�ي هسپانوي پ�ي

ندنه د پروګرام جایزە، او یونا وانګ (لومړی �سل).  �  (لومړی �سل او م�ي داخ�ي پ�ي
 

ې برنا�ې جایزە) ، د ر�و لینډا عا�ي څخه:  •
ندني � نټټ   ډیبورا ا�وری (د لومړي �سل او د م�ي هسپانوي پ�ي ��نا این

فف (لومړی �سل او د م�ي   ي ګونا ج�می� ې برنا�ې جایزە) ، جی�ف
ندفي � (لومړی �سل او د م�ي اف���ق ام��کايي پ�ي

ې پروګرام  
ندفي � ې برنا�ې جایزە) ، انج�ل�سا جورج (لومړی �سل، د م�ي اف���ق ام��کايي پ�ي

ندفي � هسپانوي پ�ي
ې پروګرام جایزە، او د م

ندني � ې پروګرام جایزە)، د�انارا مدینه (د  جایزە، د م�ي هسپانوي پ�ي
ندني � �ي داخ�ي پ�ي

ې پروګرام جایزە)، م�ډ�سن م�ډینا 
ندني � دی لا کروز (لومړی �سل)، جوشوا راس (لومړی    –م�ي هسپانوي پ�ي

 �سل)، م�ډ�سن سپ� (لومړی �سل)، او م�کس�مس وانګ (لومړی �سل). 
 

ي ډول تور کالجونه او پوهنتونونه 
تخدام م�لهد اس  (HBCU) په تار��ن � ، ا�ا تاسو چمتو   : زدە کون�ي او کورني

؟ د  ئ ې د خپل کالج اخت�ارونه و�لئت�   25د  HBCU د  U-CAN �ە په مل�رت�ا �ې د  Twin Rivers Uniified �است �پ
ې م��ې لپارە م�ږ �ە ګډون وکړئ. دا په زړە پوری پ�ښه د 

� ګمارئښ مختلف  35څخه تر   30کلن کلئښ  HBCUs 
ي کوي. دا د 

ټولو نمایند�ګ  TR   انو لپارە خلاص دی. م�ږ د کلونو په اوږدو �ې ډیری زدە کون�ي درلودل په ځای �ې م�ش
ې په ورځ، د سپټم�ب    9ه ، د سهار ل2024، 12داخ�ې او بورسونه ترلاسه کوو ، که وړ وي. دا پ�ښه به د پنجشنيب

ي 
ښ عا�ي ل�سه (جمناز�م) �ې تر�ە �ش ښ پورې د ګرانټ یونني د نورو معلوماتو لپارە دلته کل�ک   .بجو څخه تر ماسپښني

 . وکړئ 
 

 په در�ښت، 
 

 
 

، ا�ډ. ډي نن  .سټیو مارتی�
نټنډنټ، دوە سیندونه متحد   س�پ
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